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O Circulo Psico-Orgéanico foi criado por Paul Boyesen numa tentativa de integrar o ser humano.
No lado do sentido ascendente, estda o fluxo, a carga, o eu, a identidade, é o lado da
inspiracdo. No lado descendente, estd a expiracdo, o defluxo, a descarga, o mundo, a
existéncia. A vida entdo consiste no espaco entre a identidade, o eu, o ar que faco meu, que
me pertence, a inspiracdo, e a diferenciagdo com o outro, a relacdo com o mundo, a comunhé&o
com o outro, a expiracao. O circulo é baseado na respiracdo, num processo ciclico, em espiral,
que sempre podera recomecar de um outro lugar.

O circulo Psico-Organico é um modelo fenomenolégico que permite a compreensdao do
funcionamento intrapsiquico do sujeito (micro-regulacdo) e a dimensdo do universo das
relacdes desse sujeito com o mundo (macro-regulacéo).

O circulo esta organizado sob forma de nove pontos: a necessidade, a acumulacdo, a
identidade, a forca, a capacidade, a escolha, a expressédo, o sentimento e a orgonomia.

O ponto da necessidade € primario, de nutricdo, de abastecimento, um lugar inicial da
existéncia . O ponto da acumulacao é a capacidade de conter, de acumular o alimento que é
dado. O ponto da identidade refere-se ao existir, ao ter, ao brincar e experimentar o ndo. O
ponto da forca diz respeito ao limite, ao tébnus muscular, ao lugar da lei, do pai, da
confrontacdo. O ponto da capacidade esta no alto da carga, € o mundo das imagens, da
visualizacao, da fantasia, do desejo. O ponto da escolha é a passagem do territério do eu para
o territério do mundo, refere-se a escolha de um projeto, de um desejo, portanto refere-se a
uma experiéncia da consciéncia e a uma perda, em virtude de ser o momento da escolha, onde
algo fica de lado. O ponto da expressdo, no defluxo, é o espaco de expressdo, do fazer, do
realizar, depois de escolher. O ponto do sentimento, também no defluxo, é o lugar da emocéo,
da qualidade da experiéncia. O ponto da orgonomia consiste na presenca oceanica de
pertencimento maior que si mesmo, de comunhao com um grande espaco.

A Psicomotricidade € um campo do saber através da via do corpo, a partir do movimento que o
corpo realiza nas relagdes com ele mesmo, com outros corpos significantes, com os objetos. E
através desse campo de relagbes que o movimento significa, afeta, se afeta e se torna
psicomotor. Através das necessidades o corpo é tocado, marcado por registros e por afetos. O
envelope que se constitui a partir das relacdes tdnicas e emocionais da o continente necessério
para o campo conter, um contorno ndo apenas organico mas gradativamente também
emocional e psiquico. A acdo lddica, num universo relacional consigo e com o outro, vai
gradativamente construindo a identidade, através de um campo de experiéncia sensoério-
motora, que vai delimitando, dando contorno, dando fronteiras. A possibilidade da expansao
da experiéncia, da capacidade cada vez maior de experimentacdo e do estabelecimento cada
vez mais complexo de trocas, vai favorecendo uma acdo no mundo cada vez mais ampla, mais

relacional e mais afetiva.



O Circulo Psico-Organico se inscreve através de uma linguagem bem especifica dentro do
campo da Analise Psico-Organica, e os temas que ele aborda sdo também os temas da
Psicomotricidade, desde a etapa mais arcaica de existéncia da vida até a expressao na relacdo
com o outro e com o mundo, por meio de uma qualidade de contato com o potencial criativo
do sujeito, da sua expresséo, e, se ha obtencdo, ha também harmonizacdo do sujeito consigo
mesmo e com o0 ambiente.

Assim, buscamos espelhar o conteddo de nossas reflexdes através da proposta de uma
vivéncia de movimento em grupo, que se propde a oferecer aos participantes a experiéncia e

as articulagdes possiveis entre a pratica psicomotora e o circulo psico-organico.

Coordenacao:
Ana Emilia N. Fonseca - Psicéloga, Psicoterapeuta Corporal, Massoterapeuta.

Delfina Pimenta - Psicdloga, Psicoterapeuta Corporal, Psicomotricista.

Bibliografia:
Seminarios da Formacao da Escola Francesa de Analise Psico-Organica (CEBRAFAPO/EFAPO),
no Rio de Janeiro, periodo 1998/2001.



