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O CIRCULO PSICO-ORGANICO

Criado na década de 70 por Paul Boyesen, o Circulo Psico-Organico &€ um
modelo tedrico-pratico que busca observar e refletir sobre a qualidade das
experiéncias organicas, psicologicas e energéticas vividas pelo sujeito no decorrer da
sua vida. Esse Circulo é composto por nove pontos (etapas) que podem descrever
um movimento complexo de toda uma trajetdria de vida ou apenas de uma
sequéncia do cotidiano; ou seja, o Circulo € um modelo que nos propde olhar para a
experiéncia humana como um processo ciclico e dinamico.

De acordo com Fraisse (2007), o ponto 1 (do circulo Psico-Organico) - a
necessidade - corresponde “a fase da fusdo intra-uterina, do nascimento, do primeiro
més de vida da crianca, da fase oral”. E 0 momento onde vivemos a experiéncia de
“receber, aceitar, se nutrir, ser carregado, se abandonar” (2007). Segundo Sacharny
(2000), “é o estado de receptividade e ao mesmo tempo de atividade, na medida em
que a crianga faz “seu” o leite/amor que recebe”.

Esse “duplo-estado” corresponde ao conceito da criatividade originaria,
formulado por Winnicott (1975): o bebé ndo tem a capacidade de perceber a diferenca
entre interno-externo ou dentro-fora e por isso vive a experiéncia de criar aquilo que
encontra, como se o seio materno surgisse como resultado “magico” do seu proprio
gesto, da sua propria necessidade de saciar a sua fome. Para Dias (2003), trata-se de
uma ilusdo que é necessaria, pois é a partir dela que a crianga se torna capaz de criar
o mundo, o seu mundo.

Ja no ponto 2 - acumulagdo - a crianca continua sendo dependente do outro,
como no ponto 1, mas ja comega a sair da fusdo absoluta, ela comega “a se apropriar
da sua propria energia, das suas sensacdes e seus afetos; € o comego do processo de
separacdo e de diferenciacdo”. Esse ponto corresponde ao estagio que Winnicott
nomeou de si mesmo primario, no qual a crianga comeca a se integrar numa unidade,
ou seja, a se constituir como sujeito. Essa integragdo se da num processo continuo de
tempo e de maturacdo psico-organica. No inicio desse processo, ela ainda ndo percebe
0 outro como legitimo outro, mas ja consegue senti-lo como uma espécie de “ndo-eu”.

Ja no ponto 3 - a identidade orgénica — a crianga se apropria do seu corpo, da
sua propria energia, e afirma a sua existéncia diante do outro: “Eu sou”, “Eu tenho”.
E o momento em que ela vive o prazer de ser si mesma no encontro com o outro,

onde ela pode “explorar, vivenciar, conhecer, sabendo organicamente que tem um



porto seguro” (Sacharny, 2009, no semindrio da Identidade Orgénica). Esse ponto
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corresponde ao estagio que Winnicott chama de EU SOU, no qual “a crianca (...)
habita mais firmemente no corpo; percebe-se tendo um contorno, com uma
membrana limitante, a pele, que a separa de tudo o que é ndo-eu” (Dias, 2003). E
precisamente nesse estagio que a crianca conquista a capacidade de estar so.

De acordo com Santos (___ ), “a capacidade para estar sé depende de um
espago de soliddo que a crianga conquista na presenca de sua mde, porém como se
ela ndo estivesse realmente 13”. Dentro desse espaco, a criangca comeca a se
diferenciar do continente materno e a construir o seu préoprio mundo psiquico e
afetivo. Trata-se de uma passagem essencial para a formacao da sua identidade.
Nessa experiéncia ela internaliza a fungdo materna e adquire a capacidade de
jogar/brincar com a realidade, o que permite a elaboracdo de um espago
psiquico/corporal que da continente as suas fantasias e aos seus conteudos internos.
Sem esse continente a crianga “entra em um vazio” que busca ser preenchido por
alguma atividade psiquica ou motora, mas que ndo simboliza o que ela realmente
vivencia em seu mundo interno.

Uma boa identidade organica nos traz enraizamento de nossa experiéncia
humana e pertencimento a vida, nos levando a abertura de nossas necessidades.
Quanto mais pudermos aprofundar nossa humanidade mais plena podera ser nossa
experiéncia de viver. Ao trazer maior percepgao a nosso mundo interior, sensorio,
afetivo, primitivo e corpéreo melhor podemos nos relacionar com os muitos outros
que nos abrigam. Fazendo-nos integrar a experiéncia de quem somos e vivenciar o
sentimento de unicidade, autenticidade e individuagdao na relagdo com o mundo.
Essa identidade construida e conquistada € o cerne de um bom desenvolvimento

afetivo/psiquico.
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