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O Lugar do Corpo Na Abordagem Psicoterapéutica da Andlise Psico-
Orgdnica

A Andlise Psico-Organica é uma abordagem analitica com mediacdo corporal que
completou 35 anos de existéncia enquanto método e 30 anos de Escola, através
da EFAPO (Escola Francesa de Analise Psico-Organica). Seu criador é Paul
Boyesen, filho de Gerda boyesen( fundadora da Psicologia Biodinamica nos anos
50/60 vinda das correntes neo raichianas). No Brasil esta abordagem é
representada pelo Centro Brasileiro de Analise Psico-Organica ( CEBRAFAPO).

A APO vai propor modelos tedricos e clinicos que articulam as dimensdes
psiquicas, organicas, emocionais e energéticas. O corpo ganha aqui a dimensao de
um sistema organizado de forma profunda e complexa.

Nos interessamos nao apenas pela historia do sujeito mas como ele vivencia sua
historia no corpo no qual ele habita.A dimensao da memadria somatica desde os
primordios da vida é um dos fundamentos da nossa pratica clinica. Como a psique
vai sendo constituida a partir da experiéncia corporal sensdria. Por isto este € um
corpo vivo, pulsante, que existe enquanto unidade funcional. A APO vai buscar
uma melhor circulacdo energética entre os processos somaticos, emocionais e
psiquicos e um didlogo entre o consciente e o inconsciente.

Falar do corpo é associa-lo ao tempo, pois o corpo é o lugar em que o tempo
aparece.

Nos primérdios da vida desde a vida intra-utero e depois com o evento do
nascimento, a experiéncia do EXISTIR se dd completamente no registro
SENSORIAL/AFETIVO. O bebé humano vive num espaco de total indiferenciagao e
sera necessario uma longa jornada para a constituicao de um corpo integrado
diferenciado do corpo de quem exerce a fungdao materna. Os sofrimentos,
fragilidades e feridas, permanecem impressos na memaria somatica inconsciente,
guando este nucleo é muito fragil a capacidade de elaboracao e simbolizacao
também sera. Podem se desenvolver quadros compulsivos, somatizagdes,
ansiedades, medos exarcebados. O sujeito vai se desenvolvendo tendo uma
experiéncia de inseguranca de base, com a tendéncia de muitos
transbordamentos emocionais e sensdrios.

Na pratica clinica buscamos propostas terapéuticas ligadas ao toque, a massagem
biodinamica e tb trabalhamos com a respiracdo. A relacdo terapéutica tem a
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possibilidade de resgatar ou mesmo inaugurar este asseguramento de base,
ativando no corpo do cliente experiéncias de conforto e confiangca. Um processo
de autorregulacdao ou microrregulagao vai sendo resgatado. A partir deste novo
fluxo, imagens, associacbes e representacdes podem emergir e criar novos
sentidos.

Como diz a psicanalista Ivanise Fontes; “Pensar é partir das sensa¢des corporais €
transforma-las em idéias e conceitos, em direcao a construcao de uma
representacao simbolica.” Paul Boyesen complementa dizendo que “Tocando o
corpo, a carne, eu acordo o verbo”. Este € um verbo conectado com a experiéncia
do sentir, do sentir auténtico podendo se expressar no mundo. Estamos na
dimensao da macrorregulacao, ou seja, do como o sujeito se posiciona nas
relacbes com o mundo. Essas expressdes podem estar aprisionadas em
funcionamentos reativos ou submissos a dinamica familiares de origem. O
movimento energético se torna estagnado, retido, comprometendo as verdades
do sujeito desejante. Nessa dimensao a APO vai buscar o acesso as imagens, as
infinitas camadas associativas de como o corpo introjeta as situacdes, no seu
espaco intrapsiquico. Buscamos a liberacdo da energia psiquica para novos
posicionamentos e expressao no mundo. Vivemos varios corpos; da sensagdo, do
desejo, da representacao, da expressao, do sentimento. Necessitamos da fluidez
energética e do didlogo entre todas as camadas, atualizando a cada tempo a
nossa energia vital e buscando encarnar, dar corpo a nosso potencial criativo.

Poder criar uma maior circularidade, circulacdo da nossa energia vital é
empoderar-se, apropriar- se da autenticidade dos nossos desejos. Temos a
capacidade e mesmo a responsabilidade em sermos sujeitos de transformacao e
nao mais ficarmos asujeitados e aprisionados. Ativando a nossa energia de vida,
energia da fonte primaria acessamos o nosso ser criativo.Cada um com sua
propria poténcia criativa reverbera no seu microcosmos articulando dessa forma
um todo maior.Se faz urgente na nossa contemporaneidade uma maior saude
integral, da microrregulacdo no corpo proprio a macrorregulacao nas relacdes
afetivas.



