MASSAGEM BIODINAMICA
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Criada nos anos 50, oriunda de mais de trinta anos de atuacdo e pesquisas da
norueguesa Gerda Boyesen, fisioterapeuta e psicéloga, a massagem biodinamica
trata dos processos psicolégicos no contexto amplo do processo de vida de uma
pessoa. E um trabalho terapéutico cuja acdo sobre o corpo ocasiona uma
estimulacdo interna que permite o surgimento de afetos, imagens ou reacdes
neurovegetativas. E uma massagem integrativa que se preocupa com o equilibrio
corporal, pensando na unicidade do sistema organico, emocional e psicolégico. Seu
enfoque de equilibrio se baseia em uma boa circulacdo e consequente
harmonizacédo da energia vital.

Toda emocdo, choque, frustracdo tem uma conseqiiéncia fisiolégica e psicoldgica
direta. O sintoma psico-corporal pode ser visto como a expressao de um sofrimento
que nao encontra outra traducdo. Se faz necessario descobrir a verdadeira
mensagem para que o individuo possa abandonar esse modo de expressdo. O
desequilibrio se instala quando a pessoa perde sua capacidade espontanea de auto-
regulacdo. A massagem procura restaurar a perda ou diminuicdo dessa capacidade
e alcancar o nucleo vivo, estimulando sua expansdo. O tratamento visa a criacdo de
um tempo de relaxamento-espaco-terapéutico - permitindo a auto-regulacéo
vegetativa do organismo, baseada na funcdo de dissolucdo do stress fisico e
emocional. A digestdo do stress se da através do psicoperistaltismo que se refere a
uma segunda funcdo da atividade intestinal, isto €, a capacidade de regular e
dissolver produtos de presséo e tensao emocional a partir da descarga metabdlica.
Aparentemente o tubo digestivo € apenas uma longa cavidade tortuosa onde os
alimentos absorvidos e dissociados em moléculas atravessam a parede intestinal e
passam no sangue. Porém, o tubo digestivo é muito mais que isso. E uma das
maiores glandulas enddécrinas do organismo, e os hormdnios ali secretados agem
nado apenas na digestdo e no metabolismo das substancias nutritivas, mas também
nas emoc¢des e no comportamento. A atividade das células enddcrinas do intestino
é comandada pelo sistema nervoso autbnomo, € o sistema parassimpatico que
normalmente funciona estimulando a digestéo.

Quando isto ocorre, o organismo estoca as substancias nutritivas e se acompanha
por uma sensacdo de bem-estar psiquico, existe a possibilidade de repouso para
que tudo ocorra. JA no processo oposto, onde vive-se uma situacdo de stress fisico,
emocional ou psicolégico, o organismo ndo consegue entrar na situacdo de repouso,
ele fica intensamente em alerta. E o funcionamento do sistema nervoso simpéatico

que mantém todo o organismo em vigilancia, ou seja, musculos contraidos,



respiracdo curta, aceleragcdo do ritmo cardiaco, sudorese e 0s movimentos
peristalticos em suspenséo, a energia é deslocada para acdo. A seguir, a energia
deve se dispersar e a circulacdo ser restabelecida. Muitas vezes esta dispersdo e
harmonizacdo energética ndo ocorrem e esti ai o blogueio mais importante. Se o
estado apds o0 stress estd acompanhado de ansiedade e contracdo, somente
acontecera uma recuperacao superficial, e ndo a restauracdo. Entdo a funcao
parassimpética do centro de regulagcdo vegetativa ndo pode se efetuar, os produtos
do stress permanecem e o ritmo biolégico fica interrompido. Cada vez que uma
condicdo pés-afetiva ndo produz uma eliminacdo suficiente, restauracdo e recarga,
o0 organismo perde sua flexibilidade. A massagem biodindmica é uma via possivel
para restabelecer o equilibrio de um mecanismo que se interrompeu, completando
o ciclo vegetativo que nao pdde se desenvolver naturalmente.

A pele é o mais extenso 6rgao dos sentidos do corpo e o sistema tatil, o primeiro
sistema sensorial a se tornar funcional. A comunicacdo se estabelece na origem
através da linguagem corporal, a funcdo psiquica se apdia e se desenvolve a partir
da vivéncia corporal. Na relacdo original mae-bebé, o contato tatil da mae no bebé
tem como funcgdes: a estimulacdo organica (favorece o deslanchar de atividades
novas como a respiracdo, a excrecdo-digestdo e as defesas imunoldgicas), a
comunicacao afetiva (o sentimento de seguranca, a confianca de base) e prepara o
acesso a linguagem. Esse contato conduz, aos poucos, a crianca a diferenciar uma
interface (como uma membrana) que permite a distincdo do externo e do interno
trazendo a experiéncia de um continente. Esta vivéncia no quadro de uma relacédo
segura, da acesso a um sentimento de base que garante a crianca a integridade de
seu envelope corporal.

Quando estas fungdes sao preenchidas de um modo satisfatério - quando o sujeito
se sente compreendido nas suas necessidades - ele pode construir um envelope de
bem-estar, narcisicamente investido. Em oposicdo, em razdo da fragilidade ou das
falhas do envelope corporal e psiquico, o individuo guarda na memoéria soméatica a
ferida narcisica que pode ser reativada e o sentimento serd expresso através de
algum sintoma psico-corporal.

O trabalho terapéutico através da massagem pode ser uma das vias para o
restabelecimento da comunicagéo tatil primaria insuficiente. Este processo permite
ao sujeito reconectar a confianca em si mesmo e na comunicacdo com o outro. Isto
nao significa negar o sofrimento, mas, sempre o considerando, poder acompanhar
o individuo no reconhecimento de sua profunda existéncia. O toque biodindmico
centra a pessoa sobre si mesma. Respeitosos e sensivel, permite que a pessoa

massageada perceba seu esquema corporal, aproprie sua seguranca interna, o



prazer de existir e a aceitacdo dos limites - percepcdo a partir da membrana da
pele - fronteira que separa o eu do néo eu.

Finalmente, a massagem biodindmica favorece a reapropriacdo do corpo enquanto
unidade psicossomatica; a vivéncia de integracao entre a psiqué e o corpo.

O trabalho com a massagem biodinamica pode ser aplicado em criancgas, adultos e
idosos. As contra-indica¢des sdo raras, sendo necessario um exame detalhado para

cada situacéo.
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