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O trabalho de massagem biodindmica foi concebido pela fisioterapeuta e psicéloga norueguesa
Gerda Boyesen durante a década de 50.

A massagem € uma linguagem n&o-verbal que possibilita uma comunicacdo através do toque
com inteng¢des precisas, aonde o vinculo vai se tecendo na relacdo terapeuta e paciente.

O toque é um elemento muito potente, pois faz referéncia a uma das primeiras memorias
somaticas do ser humano. Na vida intra-uterina e a partir do nascimento, o bebé traz grande
sensibilidade através da pele. A partir do contato tatil na origem da vida é que se estabelece a
comunicacao afetiva entre a méae e o bebé.

Dessa forma, ao tocarmos o corpo de uma pessoa, tocamos na histdria de vida desse sujeito,
pois apreendemos o0 corpo enquanto unidade psicossomatica.

O trabalho com a massagem biodinamica, precisa levar ao relaxamento, onde o individuo pode
sair de uma posicao freqientemente ativa, de vigilia, para uma posicao receptiva.

Numa primeira etapa, o individuo se da conta do seu proéprio funcionamento habitual: ritmo,
postura, respiracdo. Essa observacao, ou percepcdo de si mesmo nédo é realizada a partir da
consciéncia mental, mas da permissao sensorial.

O registro é o da sensacao, se torna possivel o relaxamento do controle mental para a conexao
com o universo sensorial. Nesse espaco € viavel conectar um outro ritmo, uma outra
respiragcdo, e resgatar a confianga no seu ser organico, no seu ser corporal. Quando o individuo
entra em contato com o seu ser sensivel, se torna mais acessivel para a emergéncia de suas
memdadrias somaticas primarias , em torno de sensacdes, emogdes e/ou imagens.

A comunicacao afetiva é estabelecida na origem, através da linguagem corporal, a funcédo
psiquica se apoia e se desenvolve a partir da vivéncia corporal. Esta vivéncia no quadro de
uma relagdo segura, da acesso a um sentimento de base que garante a crianca a integridade
de seu envelope corporal.

O trabalho terapéutico através da massagem pode ser uma das vias para o restabelecimento
da comunicacao téatil primaria insuficiente. Este processo permite ao sujeito reconectar a
confianga em si mesmo e na comunicagdo com o outro.

Através de um vinculo de confianca, quando tocamos, damos espaco e reconhecimento ao
sofrimento, de forma que a pessoa também possa reconhecer sua dor, medos e fragilidades.
Acompanhamos o individuo no reconhecimento de sua profunda existéncia.

A direcdo do tratamento é viabilizar a vivéncia e a expressao dos sentimentos, das sensacdes
e/ou imagens, respeitando profundamente os limites e possibilidades do sujeito. Dessa forma
nos interessa o trabalho de diluicdo das resisténcias, que exercem funcdo de defesa, na
medida da permissdo corporal. Nesse sentido as noc¢des de tempo e maturidade séo
fundamentais. Dar tempo ao outro € poder exercitar o seu ser paciente.

A massagem restaura a perda ou a diminuicdo da capacidade de auto-regulacdo vegetativa do

organismo, baseada na funcdo de dissolucdo de stress fisico e emocional. A digestdo do stress



se da através do psicoperistaltismo que se refere a uma segunda funcdo da atividade intestina,
isto é, a capacidade de regular e dissolver produtos de pressao e tensdo emocional a partir da
descarga metabdlica.

O toque biodinamico centra a pessoa sobre si mesma. Respeitoso e sensivel, permite que a
pessoa massageada perceba seu esquema corporal, aprecie sua seguranca interna, o prazer de
existir, a confiangca no corpo, nas sensac¢des e sentimentos. Esse processo € denominado
regulacdo interna ou micro-regulacdo, o limite da massagem se inscreve nessa relacdo
introspectiva.

Paul Boyesen (psicoterapeuta e filho de Gerda Boyesen), partindo do método de Gerda, cria a
Andlise Psico-Orgéanica durante a década de 80. A Andlise Psico-Orgéanica busca as ligacdes
entre a linguagem verbal (significar a vivéncia emocional), a producao de imagens (acessar o
universo simbdlico) e a experiéncia energética sensorial. Dando a Psicologia Biodindmica uma
forma mais analitica, Paul Boyesen cria modelos fenomenoldgicos (o circulo psico-organico, o
trabalho sobre o Impulso Primario - Primary Impulse Training ), permitindo a compreenséo do
funcionamento intrapsiquico do sujeito e a diminuicdo da relacdo (transferéncia e
contratransferéncia) no processo terapéutico. A orientacdo do tratamento, nesse momento,
nao permanece na micro, mas busca também a macro regulacdo, ou seja, o sujeito na relacédo
com o outro, com o objeto do seu desejo.

As palavras também constituem o corpo, o que é dito sistematicamente, as ditas "frases-
chaves", frases familiares que auxiliam a estruturacdo do sujeito em um determinado padréo
de funcionamento. Esse padrao pode se tornar cristalizado, imével na possibilidade criadora.

O sintoma psicossomatico pode ser visto como a expressdo de um sofrimento que nao
encontra outra traducdo. Faz-se necessario descobrir a verdadeira mensagem para que o
individuo transforme esse modo de expressao. Na psicoterapia voltamos para o passado para
poder avancar no futuro. O sujeito carrega e traz sua histdria no seu encontro com o outro.
N&o se pode mudar o passado, mas pode-se mudar a experiéncia de seu passado, ou seja,
trazer a consciéncia e olhar de um outro lugar, podendo no presente fazer uma outra opgao.
Procuramos perceber como o individuo traz sua histéria, sua linguagem somatica, emocional e
mental. Lidamos com a triade sentimento/expressdo/situacdo. O sentimento se refere a
percepc¢ao e a forma de sentir, poder nomear seus afetos e dar corpo a, esse sentir. A situacédo
fala de como a pessoa introjetou o seu vivido, remetendo-se a um corpo subjetivo,
fantasmatico, ao registro das imagens. A expressao e a capacidade de externar, poder colocar
em cena os afetos, as representacdes mentais e desta forma reelaborar, redinamizar o que
havia se paralisado.

Dessa forma, o individuo se atualiza, permitindo a liberacdo da energia vital, primaria, do seu
potencial criativo para ser de fato sujeito de transformacao.

Para Paul Boyesen, a questdo de "por qué eu vivo" é importante, mas também o "como eu
vivo", e nesse como, podemos encontrar a pessoa com todos 0s seus sentimentos, sua

expressao vital e suas situacdes, € o que ele define por qualidade da vivéncia.
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