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A Anne Fraise quer agradecer a Associacao Brasileira de Analise Psico-organica (ABRAPO), que é
uma associagdo nova, que existe ha quatro anos e agrega todos os psicoterapeutas formados
pela Escola, e cuja presidente atual é a Claudia Couto. Ela também agradece ao Centro Brasilei-
ro de Formacdo em Analise Psico-orgdnica (CEBRAFAPQ), cuja coordenacdo é minha (Silvana
Sacharny). A organizacdo desse encontro é tanto da Associacdo quanto da Escola.

Vamos refletir, nessa noite, sobre um ponto chave do processo psicoterapéutico. O tema cen-
tral da palestra é sobre o aprendizado de como nos tornar bons pais para nds mesmos. O que
significa ser uma boa mae para si préprio? E o que significa ser um bom pai para si proprio?
Podemos dizer que o objetivo da psicoterapia é se tornar bons pais para si mesmo. Essa etapa
de reparacdo das feridas da infancia leva o cliente a soltar essas feridas e a tornar-se responsa-
vel por si mesmo. Ele vai sair do lamento e da queixa e parar de projetar no seu entorno o seu
sofrimento. Com esse encontro e com o trabalho com os Pais Simbélicos, ele vai fazer triagens
e escolhas e podera ver os valores que quer encarnar na sua vida de adulto. Dessa forma, vai
tornar-se consciente e responsavel por si préprio.

Num primeiro tempo dessa reflexdo, a Anne vai trazer definicdes, que procurou fazer da forma
mais simples possivel e que nomeou de “Arco-iris”. Vamos definir o que é o Real, o Simbdlico e
o Imaginario, além de dois outros conceitos para compreender a clinica dos Pais Simbdlicos: o
conceito de Energia Residual e o conceito de Energia Consequencial.

Esse trabalho dos Pais Simbdlicos é uma parte do que chamamos de P.I.T. - Trabalho de Impulso
Primario -, que o Paul Boyessen vem realizando desde 1975 e que a Escola transmite sob forma
de dois seminarios: em um semindrio, focalizamos a Mae Real e a M3e Simbdlica; e em outro, o
Pai Real e o Pai Simbdlico.

Em um segundo tempo do nosso desdobramento, a Anne vai trazer a reflexdo sobre a Mae Real
e Simbdlica e alguns casos clinicos. Depois, vamos olhar para o Pai Real e Simbdélico e também
trazer alguns exemplos. Finalmente, vamos reservar os ultimos 15 minutos para que vocés pos-
sam fazer uma pequena experiéncia para que possam integrar as reflexdes.

A ideia principal, que a Anne vai desenvolver como um fio, € de como é importante que possa-
mos desenvolver a fungao materna e a fungao paterna; como é importante integrar - e fazer
dialogar - internamente o amor e a lei, sejamos homens ou mulheres.



Ela vai comecgar explicando a razao de ter chamado esse tema de “Arco-iris”. O ser humano é
representado enraizado no chdo, a cabega na diregao do céu, das estrelas. Nds existimos entre
o alto e o baixo. O arco-iris foi a metafora que ela encontrou para expressar a alianga entre o
espirito e a vida, o céu e a terra.

Existem duas formas de ver o mundo. Uma é trazer o sentido do que existe e do que estamos
vendo. E o que faz o realista. Ele da sentido ao que esta vendo e baseia suas crengas nas suas
proprias experiéncias. Outra forma de ver o mundo é pensar que o sentido pré-existe a realida-
de. E o que faz o idealista, que tem como apoio suas aspiracdes e élans.

Uma grande questdo a se colocar é: serd que o sentido existe como uma concepc¢ao do devir?
Assim, se o sentido existe antes do real, ele traz consigo uma imagem ou imagens, e junto a
essas imagens estao os Pais Simbdlicos. Isso é extremamente importante para a psicoterapia.

Na APO, tomamos a posi¢cdo de que o sentido pré-existe e de que a concepgao pré-existe a
gualquer realizacdo. Para nds, na semente ja existe todo o potencial da arvore. Se vocés esco-
Iherem a posicdo diferente, de que o sentido ndo existe antes da realidade, vamos criar uma
mimica, uma repeticdo do real. Os Pais Simbdlicos sdo, entdo, instancias que nds trazemos e
que existem para responder as nossas necessidades mais profundas e guiar e estruturar o nos-
so desejo. Dessa forma, podemos ser cocriadores desse devir.

NO6s nos alinhamos com as ideias que Carl Gustav Jung desenvolveu. Para ele, os arquétipos
estruturam o inconsciente coletivo, e os simbolos permitem o desenvolvimento de uma vida
psiquica.

O gue é o simbdlico? Temos acesso ao simbolico pelas palavras, pelas imagens e pelos sonhos.
No vocabulario que Anne utiliza, ela pode falar de um mundo simbdlico, de um espago simbdli-
co e de imagem simbdlica. O simbdlico é uma compreensao que faz sentido, um élan que traz
uma diregdo. Entdo, é um potencial que pode se realizar. Se vocés quiserem guardar uma defi-
nicdo, € esta: o simbdlico é um potencial que pode se realizar.

Por exemplo, o bebé que ndao tem acesso a palavra vai chorar ou gritar para expressar que tem
fome. Se ele assim o faz, é porque sabe que existe uma mae que vai atendé-lo, que existe al-
guém que vai responder a essa necessidade mais profunda que é a sua fome. Entao, podemos
dizer que existe uma pré-imagem de uma boa mde: “Eu tenho fome e tenho certeza de que a
vida vai me suprir”. Essa é a definicdo do Simbdlico.

Entre o Simbdlico, que é inconsciente, e o Real ha um longo caminho para a encarnagao, com
muitas perdas. Posso ter mil ideias, muitos projetos e sonhos, mas sei que s6 posso encarnar
alguns. “No inicio era o verbo, e o verbo se fez carne”. Nesse processo de encarnagao, existem
varias perdas. O encontro com a matéria sera, algumas vezes, bastante dificil.



Agora a definigao do Real: é a matéria, a consisténcia, o que esta ai; o que existe para além do
meu desejo e da minha vontade; é o outro; é o peso, é o tempo, a parede; sdo os limites. Sa-
bemos o quanto a vida pode trazer algumas pancadas no nosso real. Voltando para o bebég, ele
fara a experiéncia rapidamente sobre o real. Talvez, a m3e chegue com dogura e ofereca o seio;
talvez, venha uma outra pessoa, uma baba, e isso vai fazer uma diferenca; ou a mae chegue
com raiva, porque acordou no meio da madrugada; talvez ela chegue depois de muito tempo, e
isso ja vai trazer um sofrimento para aquela crianga.

O terceiro termo a definir é o Imaginario. Existe uma defasagem entre o élan, o Impulso Prima-
rio desse mundo simbdlico e o real. O Imaginario vai habitar essa distancia. O Imagindrio é a
dialética que existe entre o Simbdlico e o Real. Essa crianga, ja mais crescida, pede algo pra
mae, que nao responde: “Vem me dar boa noite, no meu quarto, para que eu possa adormecer.
Eu quero dormir”. E a mde ndo vem. A crianga vai comecar a imaginar: a mde ndo vem porque
ndo a ama; a mde ndo vem porqgue ele fez uma bobagem durante o dia; a mde ndo vem porque
prefere algum irm3o. E isso comeca.

Ja definidas essas trés nogdes - o Simbdlico, o Imagindrio e o Real -, a Anne quer falar sobre
outros dois conceitos importantes na APO, que sdo a Energia Residual e a Energia Consequen-
cial.

O que é a Energia Residual? E o que n3o pdde circular, o que ndo pdde entrar numa alquimia e
gue se tornou encapsulado no nosso corpo, fixado na nossa memoria e recalcado no nosso in-
consciente. Muitos sofrimentos que vivemos como adultos estdo enraizados no passado.

No inicio da terapia, no primeiro ano de terapia, depois de o paciente trazer a sua histéria, o
terapeuta vai convidar o paciente da APO a sentir e poder viver no seu corpo esse passado. Isso
fara emergir muitas emogdes, muitas reagdes, muitas descargas. E como um trabalho de limpe-
za dessa Energia Residual. Quando as raivas, os sofrimentos sao suficientemente limpos, torna-
se possivel aparecer a Energia Consequencial. E essa energia vai permitir a transformacao.

O terapeuta vai apoiar a Energia Consequencial colocando as seguintes questdes para o seu
paciente:

» Como vocé gostaria que fosse?

» 0O que pode ser bom para vocé?

» Do que, ou de quem vocé precisa nesse momento?

Ai, ocorre uma profunda transformagao, porque a pessoa, aos poucos, vai desenvolver nela
propria a fungao materna e a fungao paterna. A Anne vai dar um exemplo:



“Tenho um cliente, cujo nome é Mauricio, de 50 anos, que admirava muito seu pai. O pai era
um grande engenheiro e um grande humanista. Esse homem, também ele mesmo, fez conquis-
tas sociais e profissionais. Quando o paciente iniciou a terapia, o pai havia falecido. Ele sempre
chegava muito bem vestido, com terno e gravata, e sua malinha... Tinha estabelecido sempre o
mesmo ritual: tirava os sapatos, afrouxava um pouco o né da gravata, mas mantinha o terno e
sentava-se na minha frente.” A Anne sugeriu algumas vezes que ele se deitasse, mas ele dizia
que nao, e ela respeitava. Ele investia na sua terapia.

Depois de certo tempo, ela sentia que ele se colocava numa certa distancia, e algo ndo vinha a
tona. Em termos de uma contratransferéncia, a Anne comegou a se entediar. Ela considerou
esse sentimento e foi trabalha-lo numa supervisao. Na semana seguinte, quando ele voltou e
iniciou o ritual de sempre, a Anne falou: “Vamos trabalhar hoje de uma forma diferente. Vocé
vai ficar em pé e vai tirar o paletd e a gravata. Vamos fazer um trabalho corporal, de conscién-
cia do corpo”. Ele se surpreendeu, mas aceitou a proposta. Anne comecgou a fazer alongamen-
tos, respiracdo, a andar no espaco, e ele fazia o mesmo. Depois de uns 10 minutos de trabalho
de conscientizacdo do corpo e vitalizacdo, ele mesmo foi deitar-se no colch3o. Ele ficou em si-
Iéncio, ela sentou-se ao seu lado, e algumas lagrimas comegaram a correr. Depois de certo
tempo ele disse: “Admiro muito meu pai, mas me dei conta agora de que ele nunca brincou
comigo”.

Nesse momento, como terapeuta, a Anne tinha as seguintes opg¢des: ou dava suporte para a
Energia Residual, ou ia na dire¢ao da Energia Consequencial. Ela considerou que as lagrimas
eram um residual suave que estava sendo liberado e optou em ir para o Consequencial. Pergun-
tou a ele: “Como gostaria que seu pai tivesse brincado com vocé?”. Ele respondeu: “Gostaria de
ter andado de bicicleta com ele no domingo. Gostaria que ele tivesse me levado no escritorio
para eu ver onde ele trabalhava. Gostaria que ele me abracasse quando chegava do trabalho a
noite”. Ele também falou: “Gostaria que ele lesse histdrias pra mim, e até mesmo que criasse
uma histéria para mim”.

Nessa sessdo, o cliente que fazia uma transferéncia paterna na direcdo da Anne, pode desen-
volver internamente um pai humano, préximo, amoroso e brincalhdo. Depois, na transferéncia,
nas sessdes seguintes, ele nao colocava mais essa distancia. Ele criou uma proximidade, alguma
coisa se descongelou.

Depois de conceituar Simbdlico, Imaginario, Real, Energias Residual e Consequencial, a Anne
gostaria de trazer agora os Pais Reais e Simbdlicos e a forma como introduzimos esse trabalho
em terapia individual e em terapia de grupo.

Pais Reais sao 0s nossos pais encarnados e que, frequentemente, foram aqueles que nos edu-
caram. Na realidade, esses pais ndo estdo presentes no consultério, mas a imagens deles intro-
jetadas nos nossos pacientes e as experiéncias e sentimentos na relagdo com esses pais. Como



todo o ser humano, nossos pais reais tém qualidades e defeitos. A questao é saber se tivemos
pais suficientemente bons para poder ter confianga na vida, crescer e tragar um caminho. Ou
nao.

Comecando com a Mae Simbdlica, qual a sua func¢do? Ela esta ai para acolher nossas necessi-
dades mais profundas. Estd presente para auxiliar na nossa encarnagao, ela garante a nossa
seguranga. Podemos dizer que a Mae Simbdlica é o principio da vida. Quais sao as qualidades
gue podemos esperar de uma boa Mae Simbdlica? Porque os Pais Simbdlicos, diferentemente
dos pais reais, s6 possuem boas qualidades. Essas qualidades sdo em func¢do do que vocés pre-
cisam, do que buscam. Por isso, cada um vai buscar numa Mae Simbdlica qualidades que vao
responder as suas necessidades. Embora quase todos esperem que a Mae Simbdlica seja amo-
rosa, doce, que seja asseguradora e disponivel, que seja compreensiva, proxima e respeitosa,
alegre, inteligente e bonita. E que também tenha qualidade no contato, que ela seja carinhosa
e que possa consolar e perdoar.

Para encontrar essa Mae Simbalica é preciso propor ao paciente, individualmente ou em grupo,
uma visualizagdo. Depois de um relaxamento, de olhos fechados, pega para a pessoa ir na dire-
¢3o do mar. E nesse contexto de natureza, do mar, da areia quente, que é pedido que a pessoa
sinta suas necessidades mais profundas. Que Mae Simbdlica pode vir para responder a essas
necessidades profundas? Quais sdo as qualidades esperadas? Traga uma forma para esse sim-
bolismo. O paciente pode falar com ela, trocar. Quando esse trabalho de conversa finaliza, é
pedido que ele encontre um simbolo para essa Mae Simbdlica. Essa € uma primeira parte de
uma sessao, ou podem ser varias sessoes, dependendo do ritmo.

Num segundo tempo, é pedido para a pessoa se sentar, desenhar o simbolo encontrado e es-
crever um poema para essa Mde Simbdlica. Num terceiro tempo, pedimos para a pessoa ler o
poema, projetando cinco qualidades da Mae Simbdlica, se em grupo, em pessoas do grupo, se
num trabalho individual, a projecdo pode ser realizada sobre outras pessoas da vida cotidiana.

Vou ler um trecho de um poema desse trabalho. O poema é muito grande, vou ler um trechi-
nho apenas para ilustrar:

“Mde Simbdlica

Da dgua, o grande utero da origem,
A terra, primeiro chdo onde piso,
Sinto sua energia que pulsa
Abrindo-se e fechando-se

Em expansdo e contragdo

Em seu movimento

A danca que flui em meu corpo

7

Permitindo-me viver a criagdo e a recriagéio de mim...



O simbolo da Mae Simbdlica é muito diferente para cada um. Por exemplo, alguns dos simbolos
gue emergiram num grupo onde a Anne fez esse trabalho na Franca: um novelo de 13; uma mao
de uma dangarina; um vaso de madeira; uma sereia com os bragos abertos; uma cornucdpia,
uma estrela do mar; um pouco de areia quente; a mao esquerda do Buda.

Podemos dizer que as imagens da Mae Simbdlica sao pessoais e também culturais. Aqui, é fre-
quente aparecer a figura de lemanja. Na Franga, aparece com freqiéncia uma senhora idosa e
sabia e também a Virgem Maria. A Anne ficou muito surpreendida, quando fez esse seminario
na Lituania, e sete pessoas do grupo escolheram como simbolo da Mae Simbdlica o sol. Duran-
te o intervalo, ela compartilhou sua surpresa com a formadora de Ia e soube que 1a o sol é fe-
minino.

Vamos falar agora da Mde Real. Comecamos pela Mae Simbdlica, depois vamos para a real.
Esse encontro também vem através de uma visualizagdao. Pedimos ao paciente que encontre a
Mae Real num lugar da escolha dele; que olhe para ela e comece a falar com ela e a dizer coisas
que ndo puderam ser ditas. Depois desse didlogo, pedimos que também encontre um simbolo
para sua Mae Real, que desenhe esse simbolo e escreva dessa vez, uma carta para a mae real.

A forma de poema para a Mae Simbalica permite expressar o inexpressavel. O modelo de uma
carta direta é para expressar a relacao direta com a sua mae. Vamos ler um pequeno pedaco da
carta de uma mulher que se chama Baya, tem 45 anos e também é mae:

“Ha algum tempo, perguntei como eu era quando pequena. A primeira coisa
que vocé me disse foi que eu era md. Como mde, acredito fortemente que uma
crianca ma é uma criang¢a infeliz. Eu lhe digo hoje que eu ndo era uma crianga
md, eu ndo sou md, egoista, insensivel. Mas eu tinha dificuldade de soltar essa
minha imagem, porque precisei enfrentar a minha raiva por vocé, e com o risco
de perder o seu amor. Preciso expressar a minha raiva, meu ressentimento, meu
sofrimento. Ndo como uma reclamagdo, mas como a minha verdade. Ainda néo
consigo perdoar a sua incapacidade de se questionar e de aceitar a sua respon-
sabilidade pelo desastre da historia familiar. Hoje me sinto livre, ocupo o meu
lugar, que néo é o que vocé me atribuiu. Eu gosto da vida, eu gosto da minha
vida”.

O simbolo da Mae Simbdlica dessa mulher era um grande buqué de flores, e o da Mae Real era
uma pedra toda lisa. Entdo, os simbolos refletem a histdria de cada um. Alguns de nds tivemos
maes respeitosas, outros, maes mais deficientes, como a desse caso. Essa mae tinha um cora-
¢do fechado e era muito narcisica, olhava muito para si prépria. Essa cliente recebeu muito
pouco toque, tinha uma mae muito dura e critica.



Existe a polaridade inversa, quando ha um excesso. A mae da um amor toxico para a crianga e
diz: “E para o seu bem”. Mas, ndo pergunta quais sdo as verdadeiras necessidades nem os dese-
jos da crianca. E sempre o “E para o seu bem!”. Essas m3es impedem seus filhos de irem para
uma autonomia e de desfusionar. Vao manté-lo numa fusdao mortifera. O fato de trabalhar a
Mae Simbdlica antes da Mae Real permite que o cliente se descole da mae real.

Agora falando do pai, o Pai Simbdlico é o principio do espirito, € um guia, que traz um sentido,
uma direcao; que traz pontos de referéncia; que transmite, que ensina; é aquele que inicia, que
traz a iniciacdo, o criador; que vai dar estruturas e limites e trazer a Lei. Cada um de vocés pre-
cisa de um Pai Simbdlico diferente. Geralmente, esperam do Pai Simbdlico um pai amoroso,
presente, forte, protetor. E um pai que guia, justo, que transmite e é paciente nesse ensina-
mento; um pai que olha e reconhece a crianga, que é orgulhoso do seu filho; um pai sabio, que
traz valores fortes e que tem conquistas sociais.

Para encontrar o Pai Simbdlico também convidamos o paciente a uma visualizacdo, mas ndo na
direcdo do mar. Ele deve se visualizar como uma crianca, entre 8 e 10 anos, perdido numa flo-
resta; ele levanta a mao e pede ao Pai Simbdlico para guia-lo. Posteriormente, pedimos que
encontre um simbolo desse Pai Simbdlico, que desenhe o simbolo e escreva um poema para
ele.

Aqui, a Anne encontrou muitas vezes imagens do Pai Simbdlico como um xama, um curandeiro.
Na Franga, aparecem mais o velho sdbio, o fildsofo, um samurai, e por que ndo o Tarzan (essa é
a necessidade de um pai esportivo!)?

Vou ler também um recorte de um poema do Pai Simbdlico:

“Guerreiro da luz, guardiéo do fogo

Energia que aquece, acolhe, agrega

Constroi, estrutura, cria eixo,

Ordena, organiza, discrimina,

Abre os meus caminhos, me direciona e guia
Permite-me ir, permite-me ficar

Deixa-me escolher,

Acompanha-me de longe

Mas, se preciso, aproxima-te

Movimento certeiro que aponta o rumo a seguir...”

Algumas representagdes do Pai Simbdlico e seus simbolos:
PAI SIMBOLICO simBoLO

Homem: um peregrino uma lampada



Mulher: um camponés uma foice
Mulher: Deus uma rocha
Mulher: Tarzan mados abertas
Mulher: Um monge tibetano uma cuia tibetana
Homem: Abrado um anel aberto
Homem: David, de Michelangelo uma cuia de barro

Quando terminamos o trabalho com o Pai Simbdlico, podemos passar para o Pai Real. Ai, o
convite é para que se visualize um encontro com o pai real num lugar publico e que se diga para
ele: “Eu sou seu/sua filho/a. Veja o/a homem/mulher que me tornei”. Isso vai abrir um didlogo
com esse pai. Depois, também convidamos o paciente a desenhar o simbolo e escrever uma
carta para o pai. Depois, ele deve sublinhar 5 qualidades positivas e 5 qualidades negativas des-
se pai para projetar nas pessoas do seu cotidiano ou do seu grupo.

A Anne vai ler a carta de uma mulher. Quando ela escreveu essa carta, o pai tinha falecido ha

um ano:

“Papai, como é doce o tempo pensando em vocé. A forma como a gente ria, o
cheiro da erva molhada, o crepitar das castanhas na lareira. Vocé me falava so-
bre a terra e dos tempos dos antigos. A sua vida nem sempre foi fdcil, separa-
¢oes dolorosas, distdncias que deixaram lugar para o siléncio. A vida nos permi-
tiu nos dizer adeus. Obrigada, meu pai, pela forca e pelo amor que recebi de vo-
cé. Obrigada pelo cheiro da terra e pela dogura do mel. Eu te amo.”

O Simbolo do Pai Real dela era uma abelha. Essa carta para esse pai real é quase um poema.
Essa mulher pode acompanhar o pai, ja um homem de idade, no final de sua vida e esteve pre-
sente no momento do falecimento. O pai era um camponés, engajado politicamente, era do
Partido Comunista. Durante a Il Guerra, foi muito perseguido pelos alemaes e, assim como mui-
tos comunistas, foi para um campo de concentragdo. Ele conseguiu voltar do campo e deu mui-
to apoio para a filha estudar.

Em contraste com essa relacao de pai e filha, uma outra carta para o pai real de outra mulher:

“Papai, é a primeira vez que eu o chamo dessa forma. E isso me faz bem, depois
de tanto tempo. E verdade que, para mim, vocé representava o vazio, um nada,
um estranho, o cretino que me abandonou. Mas agora ndo estou mais ai. Sei
também que sua auséncia me construiu. Ndo tenho mais o ddio e o rancor que
direcionei a vocé. Ndo tenho a vida que eu gostaria de ter tido aos 20 anos. Mas
estou feliz por me tornar cada vez mais responsdvel pela minha vida, e isso
também, indiretamente, é gra¢as a vocé. Ndo tenho mais nenhum arrependi-
mento e lhe transmito o meu amor. Sua filha”.



Essa mulher é mestiga, filha de mae branca e pai africano. Quando a mde, uma jovem estudan-
te, engravidou, o pai, também jovem estudante, desapareceu (ao saber da gravidez) e ndo deu
mais sinal de vida. Ela tinha um genitor desconhecido. E, nessa carta, foi a primeira vez que ela
falou com esse pai. Escreveu “Papai” e assinou “Sua filha”.

Quando uma crianca tem um pai presente, com uma coluna vertebral, tem mais chance de se
construir. Temos duas polaridades, com varias nuances entre esses dois polos:

1) A primeira polaridade é um pai ausente, um pai que é um tapete para limpar os pés, ou
um pai que é dominado pela mae. A crianca ndo vai poder confrontar os limites, vai se
tornar um adulto que pode ter muito medo da vida, ou transgredira muito para sentir os
seus limites.

2) A outra polaridade é um pai rigido, severo e critico, até tiranico. Ou a crianca se subme-
terd e tera dificuldade em desenvolver a sua propria personalidade, ou se revoltara, e a
forma de viver o mundo sera sempre num “ndo”, no confronto, mas ndo no élan prima-
rio. S3o pessoas que precisam estar sempre confrontando e dizendo nao para poder
sentir o “sim” para si proprios, o que é muito cansativo, principalmente na relagao amo-
rosa.

A Anne quer trazer um exemplo. Um pouco antes de vir para cd, para o Brasil, ela fez uma ses-
sdao com um paciente de 24 anos que tem o habito de se deitar e de trata-la mais informalmen-
te (usando tu no lugar do vous). Nessa sessdo, ele compartilhou que estava ansioso, porque
precisava fazer uma prova oral. Ele € muito confiante na escrita, mas diante de um juri, se per-
de. Teve um pai muito severo e que o castrou bastante. Anne, entdo, perguntou a ele: “Vocé
pode ativar o seu Pai Simbdlico?”. Ja tinham feito esse trabalho. Ele comecou a rir e disse que
seu Pai Simbdlico é um professor. Assim, vai conseguir estar diante do juri. Continuando a ses-
sao de forma a ajuda-lo a integrar as qualidades desse Pai Simbdlico, Anne o convidou a chegar
para a prova oral com o seu Pai Simbdlico. “Ok - ele disse -, vou colocar o meu Pai Simbélico do
meu lado direito e, do lado esquerdo, vou colocar vocé”. Nesse momento, ela esteve nesse
lugar de advogado de uma matéria que ela ndo conhece nem um pouco (Anne conta rindo).
Isso tem a ver com a forga da transferéncia do cliente. Ele encontrou psiquicamente essas refe-
réncias paternas para poder atravessar com menos ansiedade as provas.

Concluindo a nocdo sobre os Pais Reais e Simbdlicos, a Anne vai propor a vocés uma pequena
experiéncia para que vocés possam sentir:

Fechem os olhos ai mesmo na cadeira onde estao, com os pés bem apoiados no chao.
Sintam bem a bacia e a coluna vertebral e fagam algumas respiragoes.
(Tempo)
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Soltem os pensamentos, as ideias e, com o auxilio da respiracao, figuem em contato com o seu
COrpo, com vocés mesmos.

(Tempo)

Acolham o seu siléncio interno...

Do lugar mais profundo de cada um, deixem emergir o simbolo do Amor. Como posso repre-
sentar o Amor simbolicamente?

(Tempo)

Se chegarem varios simbolos, escolham um, o que a/o chama mais nesse momento.

(Tempo)

Agora soltem esse simbolo e, novamente, fagam algumas respira¢cdes para voltar ao contato
com o corpo.

Do lugar mais profundo de vocés deixem chegar o simbolo da Lei. Como simbolicamente repre-
sento a Lei?

(Tempo)

Coloquem as palmas das maos viradas para cima apoiadas sobre as pernas e, suavemente, dei-
xem pousar na palma da mao esquerda o simbolo que encontraram para o Amor, e na palma da
mao direita depositem o simbolo que encontraram da Lei.

Devagarzinho, mantendo contato com as suas sensacdes, lentamente, aproximem as duas
maos.

Ao juntar as maos e os simbolos, qual sera o terceiro que vai chegar? Figuem proximos das suas
sensacoes.

(Tempo)

Quando for o momento para cada um, abram os olhos.

A Anne convida vocés a conversarem com os seus vizinhos, em dupla ou trio, para compartilhar
0 que encontraram.

TEMPO

Mesmo que tudo nao tenha sido dito nessa troca de vocés, eu havia colocado para algumas
pessoas que nosso tempo iria até 21:30, e gostaria, assim como a Anne, de respeitar esse acor-
do. Se alguém tiver alguma questdo, ela podera responder duas questdes, ou se alguém quiser
compartilhar algo nesse momento...

PLATEIA: Fiquei com uma duvida quando ela falou em conversar com o pai real. Vocé disse para
pensar em qualidades positivas e negativas para projetar no seu grupo. Nao entendi isso.

ANNE: Por exemplo, nessa carta que a paciente escreveu, ela diz: “Vocé é um vazio, um nada,
um estrangeiro e um cretino”. Sobre quem essa pessoa pode projetar esse vazio, esse nada,
esse estrangeiro... Quem lhe vem a mente? Quem a lembra um cretino, um vazio, um nada? E
sempre ha qualidades positivas também. Gragas a isso, eu pude me construir. Em quem eu pos-
so projetar essa construcdo? No final, ela falou: “Eu lhe transmito o meu amor”. Mesmo tendo
sido um pai ruim, foi um pai por quem ela pdde ter algum amor. E muito mais facil projetar as
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qualidades positivas do que os atributos negativos. Porém, temos sempre ambos, e é importan-
te poder realizar isso. Isso nos permite nos descolar de determinados sentimentos, e nos lem-
brar de que existem representacées do Amor, da Inteligéncia, da Justica... Com relacdo aos atri-
butos negativos, também é muito importante essa projecao. Posso projetar no outro sem des-
truir o outro. “Ndo posso projetar em ninguém a qualidade do imbecil”. Ai, alguém do grupo
diz: “Eu posso ser o imbecil, isso ndo vai me destruir”. E importante esse movimento.

Outra pergunta?

PLATEIA: E através do imaginario que essa restauracdo vem?

ANNE: Precisamos cuidar do termo. Quase nao falei no imaginario para nao fazer confusao en-
tre o imaginario e o simbdlico. E certamente através das imagens. Mas os Pais Imaginarios ain-
da assim sdo diferentes dos Pais Simbdlicos. Ndo vou entrar nisso para vocés poderem sair com
as ideias esclarecidas. Porque precisamos entender se o imaginario € um lugar de fuga ou de
criatividade.

Podemos finalizar aqui.

Palestra transcrita por Monica Pedreira.



